EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

.¿ Cuándo hay que hablar con nuestros hijos e hijas sobre estos temas? Es apropiado con cinco  años empezar a hablar de estos temas?...

Estas y otras preguntas relacionadas con la sexualidad, son muy comunes entre los padres  y las madres con hijos en edades de 6 a 11 años.

Hablar sobre temas relacionados con la sexualidad con nuestros hijos e hijas , es prevención, es para mejorar su calidad de vida  , ya que la sexualidad es una cualidad inherente al ser humano, una capacidad, un potencial y por tanto una de las alternativas a trabajar para que esa calidad de vida que buscamos se haga realidad

 La educación afectivo- sexual, es  un proceso de comunicación y diálogo, donde deben colaborar la familia y la escuela, y las funciones que cumplen  ambas deberían ser  complementarias.

Haz clic en los siguientes apartados

¿Qué aspectos se pueden destacar en la familia?
¿Y aspectos se pueden destacar  desde la escuela?
¿CÓMO PODEMOS DESDE  LA FAMILIA AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS? 

PAUTAS Y ORIENTACIONES.

RESUMIENDO:
¿Qué aspectos se pueden destacar en la familia?

· Se deberían trabajar aspectos para crear unas buenas relaciones de apego adecuadas, es decir con las personas que se relaciona afectivamente, la madre, el padre, ...

· Ofrecer mensajes que transmitan igualdad y cooperación.

· Enseñarles a expresar sentimientos, que escuchen y que aprendan.

· Desarrollar pautas educativas que fomenten la adquisición de actitudes y conductas positivas ante el hecho sexual humano.

· Fomentar el cuerpo de manera positiva, imagen positiva para que se valoren y valoren.

¿Y desde la escuela?

· [image: image1.wmf]Debe informar de una manera objetiva, completa y rigurosa sin prejuicios y creencias infundadas.

· Fomentar una serie de valores para asumir su propio cuerpo.

· Contribuir a ser más responsables, felices y conscientes de su cuerpo y de las posibilidades que este ofrece.

¿CÓMO PODEMOS DESDE  LA FAMILIA AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS? 

PAUTAS Y ORIENTACIONES.

· ¿Por qué es un tema que a veces los padres y madres se sienten inseguros y con miedos?, cuando los padres y madres son los mayores educadores.

· ¿Cuándo tenemos que contestarles? Siempre y pronto, con naturalidad y tranquilidad, sin agobios. Si en ese momento no sabemos que decir, como en otro tema cualquiera, se pospone la respuesta e indagamos y le respondemos. Pero hay que responder.

· Este tema hay que hablarlo  desde la infancia, con espontaneidad.

· Teniendo en cuenta el desarrollo y seguridad del niño y niña.

· Corrigiendo actitudes negativas

· Evitar los mitos y deformaciones culturales

· No dejar a la niña o al niño en ridículo, no humillarle, no     crearle sentimientos de culpabilidad.





· Hay que tener buena disposición por parte de los padres y no imponer nuestras ideas.

· Las respuestas no sólo hay que centrarlas en la reproducción, sino también en el placer, la ternura

RESUMIENDO:

· Una de las claves de la sexualidad es “la comunicación”.

· La sexualidad, se aprende y nos acompaña desde el nacimiento, manifestándose en cada momento y en cada persona de modo diferente.

· La sexualidad la sentimos, la vivimos, pero no es fácil hablar de ella porque no hay formas iguales para todos/as.

· Las formas de vivir nuestra sexualidad, cambia con el tiempo y no tiene que coincidir con una norma establecida. 

· Por tanto, no existen recetas

· Hay que tener en cuenta que cada persona  es única, por eso es importante respetar las diferencias, la diversidad y aceptar a lo/as demás y a nosotros/as mismos/as.
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